Menus du 1% au 23 Septembre 2022 -¢geude:

BIO PRODUIT
Cuisine de ’Artois REGIONAL
Viande d’origine <
FRANCE 4 Menu
" végétarien

lundi 29 aouat mardi 30 aodt

jeudi Ol septembre vendredi O2 septembre
Concombres a la
vinaigrette

Bolognaise de bosuf Meuniére de poisson
= Gratin de pommes de
Pates BIO et rapé terre et courgettes a la
béchamel
.k O
<y
“;‘\vmr\fé » Fromage BIO
Yaourt aromatisé Fruit de saison

Ilundi O5 septembre mardi O6 septembre jeudi O8 septembre vendredi O9 septembre
Carottes rapées a la
~ . P Macédoine de Iégumes
vinaigrette
Pa iette de vea Galette de soja Marmiite de poisson et
upl v u o = -i‘.'."'* ! _ pol Chipolatas *
marengo provencale e N ses légumes
- B o=
Purée Pommes noisettes RIiz BIO = Pates BIO et rapé
Biscult BIO <= Camembert
Compote de fruits sans
Yaourt BIO & P _ _ Tarte au chocolat Fruit de saison
sucre ajouté
lundi 12 septembre mardi 13 septembre Jeudi 15 septembre vendredl 16 septembre

Tomates a la vinaigrette Tarte aux légumes

Emincé de poulet au Beignet de calamar

Jambon * braisé sauce Gratin de pates BIO au
curry sauce tartare douce au poivre fromage (cheddar rapé)
Pommes de terre et
Riz BIO L= . _ Petits pois et carottes (Plat complet)
épinards béchamel
-_.—uﬂc
Fromage Fromage BIO R \‘/“‘;"h..,_
Fromage blanc Compote de fruits sans
& A Fruit de saison BIO P _ ~ Créme dessert
aromatisée sucre ajoute
Ilundl 19 septembre mardl 20 septembre Jeudl 22 septembre vendredl 23 septembre
Pasteque Betteraves rouges =
a BlIO a la vinaigrette
——
Boulettes de bosuf sauce | Escalope de volaille aux . "f N R R = R
B _ Omelette EgEharieg Filet de poisson a l'oseille
aigre douce champignons
= -
- P Semoule BIO et Chou fleur béchamel et
Frites * Pates BIO et rapé N
ratatouille (== pommes de terre
=
Frommage BIO Fromage
_ . _ Mousse au chocolat au
Fruit de saison Flan nappé caramel

Donuts

lait

** Frites ou dérives de pommes de terre

* Produit contenant du porc

=
——
o




